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ADRIENNE FELLER SZÉPSÉGTERAPEUTA KÉPZÉSEK RENDSZERE 

Az ADRIENNE FELLER Szépségterapeuta Akadémia képzéseire kozmetikus végzettségű vagy a 

szakmát épp tanuló hallgatókat várunk, akiket három lépcsőben képzünk egészen a Mester 

szépségterapeuta végzettségig. 

Az Akadémia célja a magas szintű képzésen túl egy olyan szakember gárda életre hívása, amelynek 
tagjai nyitottak a holisztikus szemléletű kezelési metódusokra és a kreatív, személyre szabott 
megoldásokra, valamint fontos számukra a szakmai felkészültség. 

Az érdeklődők számára Kozmetikus nyílt napot tartunk, mely során betekintést nyerhetnek az 
egyedülálló érintéstechnikát alkalmazó ADRIENNE FELLER metódusba, valamint ízelítőt 
kapnak termékeinkről. A nyílt napon termékmintákat ajándékozunk, hogy a résztvevők a 
gyakorlatban is megismerhessék az illóolaj-alapú készítményeink különleges textúráját és 
hatékonyságát. 

Azok, akik tovább szeretnék fejleszteni tudásukat, egy komplexebb képzési programon való 
részvétellel ADRIENNE FELLER Szépségterapeutává válhatnak. Azok a résztvevőink, akik ezt 
követően a legmagasabb szintre szeretnék tudásukat fejleszteni, akár a Mester fokozatig is 
eljuthatnak. 

Általános információk 

Amennyiben részt szeretnél venni képzéseink egyikén, kérjük, hogy minél előbb add le 
jelentkezésed a honlapunkon keresztül, mert férőhelyeink száma korlátozott. 

 

Képzésekkel és eseményekkel kapcsolatos fontos információk 

- A tanfolyamok helyszíne az ADRIENNE FELLER Szépségterapeuta Akadémia oktatási 
központja: 1036 Budapest, Perc utca 2. IV. emelet 

- A képzéseket minden nap 9:00 és 16:00 óra között tartjuk (egy hosszabb ebédszünettel). 
A szakmai találkozók, események kapcsán kérjük, tájékozódj a honlapunkon. 

- A tanfolyamokat és az eseményeket csak a minimális létszám megléte esetén áll 
módunkban megtartani. 

- A változtatás jogát minden esetben fenntartjuk. 

- Képzéseink során kizárólag ADRIENNE FELLER kozmetikumok és Panarom termékek 
használhatók. 

- Az elvégzett masszázs tanfolyamokról igazolást állítunk ki résztvevőiknek. 

 

Jelentkezés, fizetés: 

- A tanfolyamokra a jelentkezést kérjük online megtenni, regisztrációt követően a 
személyes felhasználói fiókba belépve: https://af.panarom.hu/kepzeseink 

- Oktatási felületünkön a jelentkezés leadásával egyidejűleg bankkártyás fizetéssel 
szükséges rendezni a részvételi díjat. 

  

https://af.panarom.hu/kepzeseink
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Részvételi díj: 

- A tanfolyam kedvezményes díja a kedvezményes befizetési határidőig érvényes, a 
határidő lejárta után a képzés teljes ára fizetendő be. 

- A tanfolyamra való regisztrációt a kedvezményes befizetési határidőig lehet törölni, ebben 
az esetben a tanfolyam díjának a felét (50%-át) visszafizetjük. A határidő utáni lemondás 
esetén a tanfolyam díját nem áll módunkban visszafizetni, más képzésre áthelyezni. 

 

Az alábbi elérhetőségeinken állunk rendelkezésetekre: 

oktatas@adriennefeller.com 

(+36 20) 973 1090 

1036 Budapest, Perc u. 2. 
 
  

mailto:oktatas@adriennefeller.com
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Kozmetikus nyílt nap: termékbemutató és anyagismeret 

A workshop típusa: elméleti workshop kozmetikusok, kozmetikus tanulók részére. 
A nyílt napon megismerkedhetsz termékeinkkel, a bennük rejlő lehetőségekkel. Ízelítőt adunk az 
ADRIENNE FELLER metódusból, ahol az érintés és az egyénre szabott szépségápolás 
összefonódik. 

Fél nap: 9:00-12:00 

A workshop előfeltétele: kozmetikus végzettség, érvényes kozmetikus tanulói jogviszony igazolás 
vagy igazolás a SPA-tól. Az erről szóló oklevelet/igazolást kérjük a jelentkezés és regisztráció előtt 
a honlapon keresztül feltölteni. 

A workshopon való részvétel nem előfeltétele a szépségterapeuta képzéseknek. 

 

ADRIENNE FELLER SZÉPSÉGTERAPEUTA KÉPZÉS 

SZÉPSÉGTERAPEUTA ALAPKÉPZÉS 

A képzés típusa: gyakorlati képzés kozmetikusok, kozmetikus tanulók számára. 
2 nap (9:00–16.00) 

A képzés előfeltétele: kozmetikus végzettség vagy érvényes kozmetikus tanulói jogviszony 
igazolás. 
Az erről szóló oklevelet/igazolást kérjük a tanfolyami jelentkezést megelőzően a honlapon 
keresztül feltölteni. 

A képzés rövid ismertetője: 
A kétnapos képzés alatt olyan egymásra épülő masszázstechnikákat tanulhatsz meg, amelyek – 
más-más ADRIENNE FELLER hatóanyagokkal és termékekkel variálva – 3 különböző típusú 
arckezelés elvégzésére alkalmasak. A képzés alatt a masszázstechnika mellett bemutatjuk az 
anyaghasználatot és ismertetjük az ADRIENNE FELLER metódus és filozófia legfontosabb 
alappilléreit. 
 
A képzés alatt elsajátítható ADRIENNE FELLER kezelések: 

• Harmonenne (minden bőrtípusra): Különleges, egyénre szabható kezelésterv, mellyel 
megszüntethetőek a stressz okozta testi és lelki tünetek, ezzel fényt adva a bőrnek és erőt 
a léleknek. A narancsvirág- és szantálkivonat segíti a sejtek megújulását, és serkenti a bőr 
természetes, egészséges működését. 

• Vitalenne (az érett bőr kezelésére): Intenzív regeneráló, ugyanakkor relaxáló masszázs, 
melyben akupunktúrás pontokat is használunk. Hatására bőr kisimul és sejtszintig 
megélénkül. A masszázshoz kapcsolt Vitalenne termékekben levő balzsamos szuhar és a 
fehér mirtuszkivonat stimulálják a sejtek regenerálódását és serkentik a kollagén 
termelését. A hatóanyagban gazdag fito-esszenciák és az ásványi anyagban dús virágvizes 
agyagmaszk védelmezően és táplálóan hat a bőrre. Az eredmény: friss és ragyogóan üde 
arcbőr. 

• Cleanenne (a problémás bőr kezelésére): Ez a masszázstechnika kifejezetten a problémás 
bőr számára lett kifejlesztve. Hatékonyan méregteleníti, ezáltal megújítja a bőrt. A kezelés 
során használt termékekben levő vadlevendula, zsálya és vadrózsa kivonata mélyen 
tisztítja és hidratálja a bőrt. Hatására a bőr mélyebb rétegeiben is fellélegzik, így magába 
fogadja a tápláló fito-esszencia gyógynövényeinek bőrszépítő és regeneráló erejét. 
Különleges tisztító program problémás bőrre, de akár minden bőrtípusra a tavaszi 
megtisztulás idején.  
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SZÉPSÉGTERAPEUTA képzések 

• Holisztikus arcdiagnosztika és az öt elem tana (elméleti képzés) 
• Hungarian Spring luxus rituálé  
• Minikezelések és beilleszthető technikák  
• Rose de Luxe mandala rituálé 
• Sakura masszázs 
• Stimulenne rituálé  
• Szakmai dermatológia (elméleti képzés) 
• Up&Up masszázs  
• Professzionális szépségterapeuta gyakorlati összefoglaló és vizsgafelkészítő  
• Professzionális szépségterapeuta vizsga 

 
Holisztikus arcdiagnosztika és az öt elem tana 

Képzés típusa: elméleti képzés 
1 nap (9.00-16.00) 

A képzés előfeltétele: ADRIENNE FELLER Szépségterapeuta Alapképzés  

A képzés rövid ismertetője: 
Ezen a képzésen a résztvevők megismerkedhetnek a holisztikus arcdiagnosztika és az öt elem tana 
alapelveivel. 
Az arcdiagnosztika-fiziognómia ősrégi tudomány, segítségével sok minden leolvasható az arcról. 
Az arcberendezés, a bőrön lévő elszíneződések, ráncok, duzzanatok, foltok sokat mesélnek 
tulajdonosáról, annak fizikai és lelki állapotáról. Az arcon és a testen lévő jeleket csak figyelembe 
vehetjük a megfelelő termékek és kezelési módok kiválasztásához. 
Az ADRIENNE FELLER termékcsalád arc- és testesszenciákat kínál, melyek megalkotásánál a kínai 
medicina öt elem tana volt az egyik inspirációs forrás: így a Fa, Tűz, Föld, Fém és Víz elem 
sajátosságai is megjelennek a keverékekben. 
 

Hungarian Spring luxus rituálé 

A képzés típusa: gyakorlati képzés 
1 nap (9.00-16.00) 

A képzés előfeltétele: ADRIENNE FELLER Szépségterapeuta Alapképzés 

A képzés rövid ismertetője: 
Speciális mélydekoltázs masszázzsal kombinált luxus élménykezelés érett bőr számára. A 
Hungarian Spring termékekben lévő termálvíz és az egyedi kombinációjú gyógynövények 
kivonatai sejtszinten regenerálják, vitalizálják a bőrt és a rituáléban alkalmazott különleges 
technikák mélyen ellazítják az idegeket. A kezelés ajándéka: gyönyörű, kisimult, életteli arcbőr és 
dekoltázs. 
 

  

https://www.adriennefellerwebshop.hu/esemeny/holisztikus-arcdiagnosztika-2017-02-27/
https://www.adriennefellerwebshop.hu/esemeny/hungarian-spring-rituale/
https://www.adriennefellerwebshop.hu/esemeny/adrienne-feller-minikezelesek/
https://www.adriennefellerwebshop.hu/esemeny/rose-de-luxe-mandala/
https://www.adriennefellerwebshop.hu/esemeny/stimulenne-2017-02-22/
https://www.adriennefellerwebshop.hu/esemeny/upup-masszazs-2/
https://www.adriennefellerwebshop.hu/esemeny/gyakorlati-osszefoglalo/
https://www.adriennefellerwebshop.hu/esemeny/professzionalis-szepsegterapeuta-vizsga/
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Minikezelések és beilleszthető technikák 

Képzés típusa: gyakorlati képzés 
1 nap (9.00-16.00) 

A képzés előfeltétele: ADRIENNE FELLER Szépségterapeuta Alapképzés 

A képzés rövid ismertetője: 
Öt különleges és izgalmas kezelés és masszázstechnika az ADRIENNE FELLER metódus szerint. A 
kurzuson ismertetett módszerek célja, hogy a vendég mihamarabb el tudjon lazulni annak 
érdekében, hogy a kezelés során felhasznált alap- és hatóanyagok mélyebben, eredményesebben 
hassanak. 

A képzés főbb témái: 
• Szemkontúr kezelés 
• Ajakmasszázs 
• Talpmasszázs 
• Kézmasszázs 
• Aromazen testbedörzsölés 

 

Rose de Luxe mandala rituálé 

A képzés típusa: gyakorlati képzés 
1 nap (9.00-16.00) 

A képzés előfeltétele: ADRIENNE FELLER Szépségterapeuta Alapképzés  

A képzés rövid ismertetője: 
Az ADRIENNE FELLER Rose de Luxe termékcsaládunkhoz kapcsolódik az Adrienne Feller Rose de 
Luxe Mandala rituálé, mely egy rendkívül izgalmas és különleges technikára épül. Az arc- és 
dekoltázsmasszírozást részben rózsakvarc és hegyikristály kövekkel végezzük, hatására a vendég 
mélyen el tud lazulni és így a kezelésben alkalmazott hatóanyagok mélyebben hatnak. Ellazult, 
állapotban olyan bőrregeneráló hormonok (endorfin, oxitocin) szabadulnak fel a szervezetben, 
amelyek hatására a bőr megfiatalodik és élettel telivé válik. 

 

Sakura masszázs 

A képzés típusa: gyakorlati képzés 
2 nap (9.00-16.00) 

A képzés előfeltétele: ADRIENNE FELLER Szépségterapeuta Alapképzés 

A képzés rövid ismertetője 
A Sakura rituálé egy különleges face-lifting program, mely az egész test érzékeire hat. 
Idegrendszert kiegyensúlyozó hatásával, a Sakura masszázs bőrfiatalító mozdulataival és az 
alkalmazott hatóanyagok ránctalanító, hidratáló, anti-aging hatásával különleges ajándék az 
érett bőr számára. 
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Stimulenne rituálé 

Képzés típusa: gyakorlati képzés 
1 nap (9.00-16.00) 

A képzés előfeltétele: ADRIENNE FELLER Szépségterapeuta Alapképzés 

A képzés rövid ismertetője: 
A STIMULENNE RITUÁLÉ egy speciális finom technika, mely könnyedsége ellenére egészen 
mélyen mozgatja meg a bőrt és az alatta levő izomzatot. Hatására mély relaxáció és 
felszabadultság érhető el, mely a ráncok kisimulását hozza magával. A masszázs során használt 
termékek egészen sejt szintig regenerálják és stimulálják a bőrt. A kezelés eredménye: kisimult, 
gyönyörű arcbőr és felszabadult, örömmel telt lélek. 

 

Szakmai dermatológia 

Képzés típusa: elméleti képzés 
1 nap (9.00-16.00) 

A képzés előfeltétele: ADRIENNE FELLER Szépségterapeuta Alapképzés 

A képzés rövid ismertetője:  
A kurzuson különféle illóolajok dermatológiai hatását ismertetjük, valamint azok lehetséges 
felhasználását. Speciális bőrtípusok (akne, rozácea, száraz és érzékeny bőr stb.) hatékony kezelési 
lehetőségeiről, valamint táplálkozási tanácsokról esik szó. 

A képzés főbb témái: 
• illóolajok dermatológiai hatásai 
• akné, rozácea, száraz és érzékeny bőr hatékony kezelése, táplálkozási tanácsok 

 

Up&Up masszázs 

Képzés típusa: gyakorlati képzés 
1 nap (9.00-16.00) 

A képzés előfeltétele: ADRIENNE FELLER Szépségterapeuta Alapképzés 

A képzés rövid ismertetője 
Lifting hatású, speciális arc-, nyak- és dekoltázsmasszázs az ADRIENNE FELLER metódus szerint, 
ami feszesíti a bőrt, serkenti a vérkeringést. Ez a masszázstechnika energetizálja az egész 
szervezetet, ennek is köszönhető fiatalító hatása. 
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Professzionális Szépségterapeuta vizsgafelkészítő 

Ezen az alkalmon tanulják a vizsgára készülő ADRIENNE FELLER Szépségterapeuták a 
vendégkártya kitöltését, átbeszélik a szakdolgozat követelményeit és feltehetik szakmai és/vagy 
vizsgával kapcsolatos kérdéseiket. 

2 óra (9.00-11.00) 

A képzés előfeltétele: ADRIENNE FELLER Szépségterapeuta végzettség és minden Professzionális 
Szépségterapeuta képzésen való részvétel: 

• Holisztikus arcdiagnosztika és az öt elem tana képzés, 
• Hungarian Spring luxus rituálé képzés, 
• Minikezelések és beilleszthető technikák képzés, 
• Rose de Luxe mandala rituálé képzés, 
• Sakura masszázs, 
• Stimulenne rituálé képzés, 
• Szakmai dermatológia képzés, 
• Up&Up masszázs képzés 

 
 

Professzionális Szépségterapeuta vizsga 

Vizsga típusa: elméleti és gyakorlati vizsga a Professzionális Szépségterapeuta képzés blokkjainak 
anyagából. 
1 nap (9.00-16.00) 

A vizsga előfeltétele: 
• Az ADRIENNE FELLER Szépségterapeuta végzettség, 
• a Professzionális Szépségterapeuta képzés minden blokkjának teljesítése, 
• részvétel a Professzionális Szépségterapeuta gyakorlati összefoglaló és vizsgaelőkészítő 

napján, 
• valamint szakdolgozat elkészítése a vizsgaösszefoglalón elmondott feltételek alapján. 
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MESTER SZÉPSÉGTERAPEUTA 

Mester szépségterapeutává válhat az, aki rendelkezik Panarom Aromaterapeuta, valamint 
ADRIENNE FELLER Szépségterapeuta végzettséggel, és akinek a legutolsó bizonyítvány 
átvételétől számítva legalább kétéves szakmai gyakorlata van, továbbá minden extra 
szépségterapeuta képzésen és kurzuson részt vett. A Mester cím eléréséhez a feltételek 
teljesítésén túl, az iskola szakmai zsűrijének a jóváhagyása is szükséges. 

TOVÁBBI SZÉPSÉGTERAPEUTA képzések 
• Aromavizek és agyagporok 
• Balance kezelés 
• Cellulitkezelés 
• Mengalir rituálé 

 

Aromavizek és agyagporok 

A képzés típusa: elméleti képzés 
1 nap (9.00-16.00) 

A képzés előfeltétele: Nincs. 

A képzés rövid ismertetője: 
Aromavizekkel, agyagokkal történő egészségmegőrzés különböző fortélyai, szépítés és 
harmonizálás. 

A képzés főbb témái: 
13 aromavíz: terápiás tulajdonságok, felhasználási lehetőségek 

• Narancsvirág 
• Római kamilla 
• Édeskömény 
• Olasz szalmagyopár 
• Orvosi levendula 
• Citromfű 
• Borsmenta 
• Damaszkuszi rózsa 
• Rozmaring verbenon 
• Orvosi zsálya 
• Muskotályos zsálya 
• Kakukkfű thymol 

Agyagporok: zöld-, sárga-, fehér- és rózsaszín agyag - tulajdonságok, alkotóelemek, alkalmazási 
módok. 

  

https://www.adriennefellerwebshop.hu/esemeny/aromavizek-es-agyagporok-2017-05-09/
https://www.adriennefellerwebshop.hu/esemeny/mengalir-masszazs/
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Balance kezelés 

A képzés típusa: gyakorlati képzés 
1 nap (9.00-16.00) 

A képzés előfeltétele: kozmetikus végzettség, érvényes kozmetikus tanulói jogviszony igazolás 
vagy igazolás a SPA-tól.  
Az erről szóló oklevelet/igazolást kérjük a tanfolyami jelentkezést megelőzően a honlapon 
keresztül feltölteni. 

A képzés rövid ismertetője: 
Speciális idegrendszert kiegyensúlyozó, és ezáltal szépítő kezelés, mely az immunrendszerre is 
intenzív, pozitív hatást gyakorol. 
A Balance kezelés során az Öt elem esszenciákat használjuk. Hatásukra a lélek felszabadul, a 
szervezet feltöltődik energiával, visszanyeri egyensúlyi állapotát és az arcvonások kisimulnak. A 
kezelés javasolt szorongás, félelem, levertség, apátia, hangulati ingadozások, csökkent 
immunrendszer, álmatlanság, kimerültség és fáradtság esetén, valamint a téli időszakban. 
Javasoljuk, hogy ezen a napon tarts könnyű diétát, hogy a kezelés minden jótékony hatását 
átélhesd. 

 

Cellulitkezelés 

A képzés típusa: Gyakorlati képzés kozmetikusok, kozmetikus tanulók és SPA szakemberek 
részére. 
1 nap (9.00-16.00) 
 
A képzés előfeltétele: kozmetikus végzettség, érvényes kozmetikus tanulói jogviszony igazolás 
vagy igazolás a SPA-tól.  
Az erről szóló oklevelet/igazolást kérjük a tanfolyami jelentkezést megelőzően a honlapon 
keresztül feltölteni. 

A képzés rövid ismertetője: 
Az ADRIENNE FELLER Cellulitkezelés a nyirokrendszer stimulálásán keresztül segíti a 
felgyülemlett méreganyagok távozását a szervezetből, amihez vérbőségfokozó, nyirokkeringést 
serkentő illóolaj-keverékeket használunk. A méreganyagok távozása támogatja az 
immunrendszer erősödését és a szervezet harmóniáját. 

 

Mengalir rituálé 

A képzés típusa: gyakorlati képzés 
2 nap (9.00-16.00) 

A képzés előfeltétele: ADRIENNE FELLER Szépségterapeuta Alapképzés vagy Panarom 
Aromaterapeuta Alapképzés (személyes vagy online formában) + Arcmasszírozás tanfolyam 
elvégzése 

A képzés rövid ismertetője 
Aventurin és hegyikristály kövekkel történő holisztikus arc- és dekoltázsmasszírozás, mely 
intenzív „áramlat-élményt” nyújt, mély, meditatív állapotba juttat, a Mengalir-esszencia 
különleges összetevőinek hatására harmóniába kerül test és lélek. 

 


