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ALDAS

Egy fazos téli estén, a csillagokkal teli égboltot atsze-
16 Tejut a foldig hajolt, és finom fatyol hidjan valaki
a foldre érkezett. Nem latta mas, csak a csillagok, de
6k nem szoltak senkinek. Az id6tajt az emberek ne-
héz sorsot éltek, sziviik kemény és rideg volt. Hogy a
nehéz sors miatt valtak ilyenné, vagy a ridegségiik te-
remtette nehéz sorsukat, ki tudja azt? Annyi bizonyos,
hogy fagyos sziviik elhomalyositotta latasukat, és ész-
re sem vették maguk koril a teremtett vilag szépsé-
geit, és sajat josagukrol is megfeledkeztek. Reggelente
udvozolte 6ket a felkel6 Nap, aranylo fényével lagyan
cirdgatta arcukat. A madarak trillazva daloltak, a vira-
gok illatoztak, a fak lombjai arnyas menedéket adtak,
a vilag hol z6ld volt, hol pedig hofehér, és esténként
a Hold mesélt. Az Elet ott tancolt az emberek koriil
minden kis viragsziromban, hajladozo levélben, csik-
landoz6 napsugarban, gyémantfényt esdcseppben,
csobogo patakban, patak 6blén pihend kovekben. Mert
gyonyord volt a Fold. Telis-teli élettel és szépséggel.
De az emberek belefeledkeztek a sirankozasba, a mél-



tatlankodasba, dolyfosek és egymas haragosai, ellensé-
gei voltak. Bizony, bizony egyszer régen ilyen volt a
vilag, és benne igy éltek az emberek. Am ugyanazon az
estén, még miel6tt a Tejut a Foldig nyujtozott, és van-
dorat a csillagok kozil a Foldre bocsatotta volna, egy
piciny haziko apro szobajaban egy gyermek 6sszekul-
csolta két kezét. Kedves, melegszivii gyermek volt, kit
nem ejtett rabul az embereket dermedtté tevo varazs.
Pedig nem volt kénnyd sorsa. Mint oly sokszor, most
is éhesen fekiidt le az agyaba aludni, és faizosan kuco-
rodott 6ssze a huzatos szobaban, ahol az ablak és a fal
kozotti réseken bekuszott a hideg téli levegd. Hallot-
ta, ahogy apja, anyja a gondokat sohajtozva, keseregve
osztja meg egymas kozott, ahogy ez mar jo ideje, min-
den este torténni szokott. A szomorusag és a kesertiség
sotét arnyékként rajuk borult, nem is lattak ki beldle.
Arra gondolt, milyen jo lenne, ha valami csoda tortén-
ne, és egyszer csak minden megvaltozna, 6rom koltoz-
ne a haz minden Kkis szegletébe, és beragyogna, megy-
gyogyitana a benne lakok osszetort szivét. Elképzelte,
hogy az 0rom aztan utra kelne, bejarna az egész vila-
got, eljutna mindenhova, és csak néne, néne, aramla-
na, minden szomoru szivet boldogga balzsamozna.

Olyan erésen kivanta, hogy igy legyen, hogy észre
sem vette, mikor szivéhez emelte két kezét, és belesut-
togta az esti csondbe a vagyait.



- Szeretném, hogy az emberek josagosak legyenek. Sze-
retném, hogy szivbol, igazan szeressenek.

Szavait meghallotta az esti szél, 6lébe kapta és a csil-
lagokig fuijta azt. Igy torténhetett, hogy azon az estén
egy égi vandor a Tejuton at a foldre, egy kicsiny hazba
érkezett. Nem latta mas, csak a csillagok, de 6k nem
szoltak senkinek. Aldas volt a neve.

Azon a napon valami megvaltozott. A valtozas ebb6l
a pici hazbdl egy gyermek tiszta kivansagabol sziile-
tett, aki Aldast hivott a vilagba.

Ahol az Aldas megjelent, az emberek szive megtelt
reménnyel, szeretettel, 6rommel, és a vilag gyogyul-
ni kezdett. Az emberek észrevették, hogy milyen sok
gyonyortiség veszi koriil 6ket. Meghallottak a mada-
rak énekét, a viz csobogo selymét, szél zenéjét, erdd
csendjét, és végre meglattak onmagukban és masok-
ban is a jot. Az Aldas azota is itt é] a f61don az emberek
kozott. Ahova hivjak, ahol szolitjak, ott megjelenik.
Nem latod, nem hallod, de érzed, amikor megérkezik.

Tobai Agota
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,Az aldas illata szamomra az otthon melege.
Az Eg békéje, a Fold megtarto ereje.
Az az Er6, ami vigyaz ram, ami megvéd
az utam soran.

Igy keriilt bele a sziciliai narancs, ami a boldogsa-
got hordozza, aztan cseppentettem bele vaniliat,
ami az Gsbizalom érzését adja és természetesen
damaszkuszi rozsat, ami az el nem mulo szeretet
energiajat hordozza. Azt az energiat, amibdl az
aldas sziiletik.

Es persze Keriilt bele tomjén, ami az Egi erét és
mirha, ami a Foldi erét leheli bele a kompozicioba.
A tetejére pedig fahéj port szortam és rasimitottam
a nard moha szinii mindent felszentel6 aldasban
bévelkedé csodalatos olajat.

Ezen olajok tdncabol sziiletett az Aldds.”

Adrienne Feller
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* Fényérzékenyité komponenseket tartalmaz.
- Ha masszazshoz, bedorzsoléshez ha:sznélja, akkor.az
* érintett borfelilletet nem szabad kitenni napsugirzas-
nak és szolariumnak az alkalmazast kovet 24 Oraban.

FELHASZNALAS:

" Fiwd6vizbe téve 8-10cseppet 2 evokanal
sora vagy tejszinbe keverve.
Testola)kent 8-10 cseppet noveényi olajhoz adva
(sargabarackmag, macadamdio stb.)
°Je. Parologtatva 8-10 cseppet a diffuzorba o'y
.0. o. vagy az illéolajparologtatoba
[ ] .






