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R E G G E L I  R A G Y O G Á S  A R C Á P O L Á S I  
R I T U Á L É  S Z Á R A Z  B Ő R R E

Reggel a száraz bőrt elég gyengéden megtisztítani, hogy az éjszaka során felgyülemlett 

faggyú, izzadság és ápolótermék-maradványok eltávolításra kerüljenek, a bőr 

lipidrétegének kímélése mellett. Mogyorónyi mennyiséget oszlass el nedves arcbőrön, 

körkörös mozdulatokkal, majd langyos vízzel öblítsd le.

G Y E N G É D  T I S Z T Í T Á SG Y E N G É D  T I S Z T Í T Á S

H U N G A R I A N  S P R I N G  A R C L E M O S Ó  T E JH U N G A R I A N  S P R I N G  A R C L E M O S Ó  T E J

Száraz bőrnél fontos, hogy az elixírt, arcolajat vagy krémet ne teljesen 

száraz bőrre vidd fel. A Hungarian Spring Arcpermet frissíti, puhítja és 

előkészíti a bőrt. Permetezd az arcra, nyakra és dekoltázsra, majd a még 

enyhén nedves bőrre vidd fel a következő ápoló lépést.

T O N I Z Á L Á S  É S  H I D R A T Á L Ó  E L Ő K É S Z Í T É ST O N I Z Á L Á S  É S  H I D R A T Á L Ó  E L Ő K É S Z Í T É S

H U N G A R I A N  S P R I N G  A R C P E R M E TH U N G A R I A N  S P R I N G  A R C P E R M E T

Száraz, fakó vagy érettebb bőrnél reggel is érdemes tápláló, regeneráló 

hatóanyagokat használni. Néhány cseppet melegíts össze a tenyeredben, majd 

finoman préseld az enyhén nedves arcbőrbe. Ezután felfelé és kifelé irányuló 

mozdulatokkal simítsd el az arcon, nyakon és dekoltázson.

R E G E N E R Á L Ó ,  R A G Y O G Á S T  A D Ó  Á P O L Á SR E G E N E R Á L Ó ,  R A G Y O G Á S T  A D Ó  Á P O L Á S

H U N G A R I A N  S P R I N G  E L I X Í RH U N G A R I A N  S P R I N G  E L I X Í R

A szemkörnyék vékonyabb, érzékenyebb bőre különösen gyengéd ápolást 

igényel. Rizsszemnyi mennyiséget tegyél a gyűrűsujjadra, majd apró, finom 

ütögető mozdulatokkal vidd fel a szem alatti csontos peremre és a 

szemöldökcsont alá. Ne vidd túl közel a szembe, és ne húzd a bőrt.

S Z E M K Ö R N Y É K  Á P O L Á S AS Z E M K Ö R N Y É K  Á P O L Á S A

H U N G A R I A N  S P R I N G  S Z E M R Á N C K R É MH U N G A R I A N  S P R I N G  S Z E M R Á N C K R É M

A reggeli rutin utolsó lépése a hidratálás lezárása. Száraz bőrnél ez 

segít megőrizni a bőr komfortérzetét és nedvességtartalmát. 

Mogyorónyi mennyiséget oszlass el az arcon, nyakon és dekoltázson, 

finom, lentről felfelé és középről kifelé irányuló mozdulatokkal. 

T Á P L Á L Ó  N A P P A L I  L E Z Á R Á ST Á P L Á L Ó  N A P P A L I  L E Z Á R Á S

H U N G A R I A N  S P R I N G  E X T R A  H I D R A T Á L Ó K R É MH U N G A R I A N  S P R I N G  E X T R A  H I D R A T Á L Ó K R É M

T O N I Z Á L Á S  É S  H I D R A T Á L Ó  E L Ő K É S Z Í T É ST O N I Z Á L Á S  É S  H I D R A T Á L Ó  E L Ő K É S Z Í T É S
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H U N G A R I A N  S P R I N G  E L I X Í RH U N G A R I A N  S P R I N G  E L I X Í R
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H U N G A R I A N  S P R I N G  S Z E M R Á N C K R É MH U N G A R I A N  S P R I N G  S Z E M R Á N C K R É M

https://af.panarom.hu/arcapolas/hidratalokrem/hungarian-spring-extra-hidratalokrem.html
https://af.panarom.hu/arcapolas/szemkornyekapolo/hungarian-spring-szemranckrem.html
https://af.panarom.hu/arcapolas/szerum/hungarian-spring-elixir.html
https://af.panarom.hu/arcapolas/arcpermet/hungarian-spring-arcpermet.html
https://af.panarom.hu/arcapolas/arclemoso/hungarian-spring-arclemoso-tej.html?_gl=1*4it15z*_gcl_au*MTA0NzI3ODE2OC4xNzgzNDA4MzY0LjE3MjE0NzcxMzcuMTc4NDExMzY0Ni4xNzg0MTEzNjQ1*_ga*MTY4ODA2MjUzLjE3ODM0MDgzNjE.*_ga_E9XFPM38LD*czE3ODQxMTI3NzkkbzM1JGcxJHQxNzg0MTEzNTY2JGo2MCRsMCRoODAwMTIxODg4


E S T I  M E G Ú J U L Á S  R I T U Á L É
S Z Á R A Z  B Ő R R E

Este a tisztítás legyen alaposabb, de továbbra is kíméletes. Smink vagy fényvédő 

használata után érdemes lassabban, nagyobb figyelemmel végezni. Mogyorónyi 

mennyiséget masszírozz el nedves arcbőrön 30–60 másodpercig, majd langyos 

vízzel öblítsd le. A törölközővel csak finoman itasd fel a nedvességet.

G Y E N G É D  E S T I  T I S Z T Í T Á S

H U N G A R I A N  S P R I N G  A R C L E M O S Ó  T E J

Száraz bőrnél a radírozás legyen ritkább és kíméletesebb. Heti 1 alkalommal használd, 

ha a bőr nem érzékeny, húzódó vagy kipirosodott. Mogyorónyi mennyiséget vigyél fel 

nedves bőrre, majd nagyon finom, körkörös mozdulatokkal dolgozd el legfeljebb 

30–60 másodpercig. Kerüld a szemkörnyéket, majd langyos vízzel öblítsd le.

F I N O M  M E G Ú J Í T Á S  H E T I  1  A L K A L O M M A L

H U N G A R I A N  S P R I N G  A R C R A D Í R

Tisztítás után permetezd be az arcot, nyakat és dekoltázst. Hagyd a bőrt enyhén 

nedvesen, hogy az esti tápláló lépések kellemesebben oszoljanak el. 3–5 permet 

elegendő, majd várj néhány másodpercet.

H I D R A T Á L Ó  E L Ő K É S Z Í T É S

H U N G A R I A N  S P R I N G  A R C P E R M E T

Este az Elixír a rituálé regeneráló, tápláló, bőrszépítő lépése. Néhány 

cseppet melegíts össze a tenyérben, majd először finoman préseld a 

bőrbe. Ezután lentről felfelé, középről kifelé haladó mozdulatokkal 

simítsd el az arcon, nyakon és dekoltázson.

R E G E N E R Á L Ó  E S T I  Á P O L Á S

H U N G A R I A N  S P R I N G  E L I X Í R

Este az Elixír a rituálé regeneráló, tápláló, bőrszépítő lépése. Néhány 

cseppet melegíts össze a tenyérben, majd először finoman préseld a 

bőrbe. Ezután lentről felfelé, középről kifelé haladó mozdulatokkal 

simítsd el az arcon, nyakon és dekoltázson.

H U N G A R I A N  S P R I N G  E L I X Í R

F I N O M  M E G Ú J Í T Á S  H E T I  1  A L K A L O M M A L

https://af.panarom.hu/arcapolas/szerum/hungarian-spring-elixir.html
https://af.panarom.hu/arcapolas/arcpermet/hungarian-spring-arcpermet.html
https://af.panarom.hu/arcapolas/arcradir/hungarian-spring-arcradir.html
https://af.panarom.hu/arcapolas/arclemoso/hungarian-spring-arclemoso-tej.html?_gl=1*4it15z*_gcl_au*MTA0NzI3ODE2OC4xNzgzNDA4MzY0LjE3MjE0NzcxMzcuMTc4NDExMzY0Ni4xNzg0MTEzNjQ1*_ga*MTY4ODA2MjUzLjE3ODM0MDgzNjE.*_ga_E9XFPM38LD*czE3ODQxMTI3NzkkbzM1JGcxJHQxNzg0MTEzNTY2JGo2MCRsMCRoODAwMTIxODg4


A reggeli rutin utolsó lépése a hidratálás lezárása. Száraz bőrnél ez 

segít megőrizni a bőr komfortérzetét és nedvességtartalmát. 

Mogyorónyi mennyiséget oszlass el az arcon, nyakon és dekoltázson, 

finom, lentről felfelé és középről kifelé irányuló mozdulatokkal. 

G A Z D A G  T Á P L Á L Á S  É J S Z A K Á R A

H U N G A R I A N  S P R I N G  G A Z D A G  T Á P L Á L Ó K R É M

E S T I  M E G Ú J U L Á S  R I T U Á L É
S Z Á R A Z  B Ő R R E

Száraz bőrnél az arcmasszázs lassú és rituális jellegű legyen. A masszázshoz a 

Hungarian Spring Arcpermet és a Hungarian Spring Elixír a legjobb választás, mert 

az Elixír kellő csúszást ad, miközben mélyen táplálja a bőrt.

A R C M A S S Z Á Z S  R I T U Á L É

https://youtube.com/watch?v=61HP-WJBb2Q&time_continue=4&source_ve_path=OTY3MTQ&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Faf.panarom.hu%2F
https://af.panarom.hu/arcapolas/taplalokrem/hungarian-spring-gazdag-taplalokrem.html


http://panarom.hu/egeszseg-szepseg/kezkrem/teafa-kezkrem.html

