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REGGELI ES ESTI ARCMASSZAZS TIPPEK
ARCAPOLASI RITUALE RITUALE SZARAZ BORRE
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REGGELI RAGYOGAS ARCAPOLASI

RITUALE SZARAZ BORRE

GYENGED TISZTITAS

HUNGARIAN SPRING ARCLEMOSO TE]

faggyu, izzadsag és apoldtermék-maradvanyok eltavolitasra kertljenek, a bor

korkoros mozdulatokkal, majd langyos vizzel oblitsd le.

TONIZALAS ES HIDRATALO ELOKESZITES

HUNGARIAN SPRING ARCPERMET

Szaraz bdrnél fontos, hogy az elixirt, arcolajat vagy krémet ne teljesen
szaraz bdrre vidd fel. A Hungarian Spring Arcpermet frissiti, puhitja és
el6késziti a bért. Permetezd az arcra, nyakra és dekoltazsra, majd a még

enyhén nedves bérre vidd fel a kovetkezd dpold [épést.

REGENERALO, RAGYOGAST ADO APOLAS

HUNGARIAN SPRING ELIXIR

Széraz, fako vagy érettebb bdrnél reggel is érdemes taplald, regeneralé
hatdéanyagokat hasznalni. Néhany cseppet melegits 6ssze a tenyeredben, majd
finoman préseld az enyhén nedves arcb&rbe. Ezutan felfelé és kifelé iranyuld

mozdulatokkal simitsd el az arcon, nyakon és dekoltazson.

SZEMKORNYEK APOLASA

Reggel a szaraz bért elég gyengéden megtisztitani, hogy az éjszaka soran felgytlemlett

lipidrétegének kimélése mellett. Mogyorényi mennyiséget oszlass el nedves arcbéron,

HUNGARIAN SPRING SZEMRANCKREM

A szemkornyék vékonyabb, érzékenyebb bdre kilondsen gyengéd dpolast
igényel. Rizsszemnyi mennyiséget tegyél a gydrlsujjadra, majd apré, finom
utogeté mozdulatokkal vidd fel a szem alatti csontos peremre és a

szemoldokecsont ald. Ne vidd tul kézel a szembe, és ne hizd a bért.

TAPLALO NAPPALI LEZARAS

SPRING

HUNGARLAN
SPRING

HUNGARIAN SPRING EXTRA HIDRATALOKREM

A reggeli rutin utolsé |épése a hidratalas lezarasa. Szaraz bérnél ez
segit megdrizni a bér komfortérzetét és nedvességtartalmat.
Mogyorényi mennyiséget oszlass el az arcon, nyakon és dekoltazson,

finom, lentrél felfelé és kozéprdl kitelé irdnyuld mozdulatokkal.



https://af.panarom.hu/arcapolas/hidratalokrem/hungarian-spring-extra-hidratalokrem.html
https://af.panarom.hu/arcapolas/szemkornyekapolo/hungarian-spring-szemranckrem.html
https://af.panarom.hu/arcapolas/szerum/hungarian-spring-elixir.html
https://af.panarom.hu/arcapolas/arcpermet/hungarian-spring-arcpermet.html
https://af.panarom.hu/arcapolas/arclemoso/hungarian-spring-arclemoso-tej.html?_gl=1*4it15z*_gcl_au*MTA0NzI3ODE2OC4xNzgzNDA4MzY0LjE3MjE0NzcxMzcuMTc4NDExMzY0Ni4xNzg0MTEzNjQ1*_ga*MTY4ODA2MjUzLjE3ODM0MDgzNjE.*_ga_E9XFPM38LD*czE3ODQxMTI3NzkkbzM1JGcxJHQxNzg0MTEzNTY2JGo2MCRsMCRoODAwMTIxODg4

?

ADRIENNE
FELLER

ESTI MEGUJULAS RITUALE
SZARAZ BORRE

GYENGED ESTI TISZTITAS

HUNGARIAN SPRING ARCLEMOSO TE]

— Este a tisztitads legyen alaposabb, de tovabbra is kiméletes. Smink vagy fényvédd
hasznalata utan érdemes lassabban, nagyobb figyelemmel végezni. Mogyordnyi
mennyiséget masszirozz el nedves arcbéron 30-60 masodpercig, majd langyos

vizzel oblitsd le. A torolkozével csak finoman itasd fel a nedvességet.

FINOM MEGUJITAS HETI 1 ALKALOMMAL

HUNGARIAN SPRING ARCRADIR

sl Szaraz bérnél a radirozas legyen ritkdbb és kiméletesebb. Heti 1 alkalommal hasznald,

ha a bér nem érzékeny, hizéddé vagy kipirosodott. Mogyordnyi mennyiséget vigyél fel

nedves bdrre, majd nagyon finom, korkoros mozdulatokkal dolgozd el legfeljebb

30-60 masodpercig. Kertld a szemkornyéket, majd langyos vizzel 6blitsd le.

HIDRATALO ELOKESZITES

‘i' HUNGARIAN SPRING ARCPERMET

Tisztitds utdn permetezd be az arcot, nyakat és dekoltdzst. Hagyd a bért enyhén
nedvesen, hogy az esti taplalo |épések kellemesebben oszoljanak el. 3-5 permet

elegendd, majd varj néhany masodpercet.

REGENERALO ESTI APOLAS

HUNGARIAN SPRING ELIXIR

l ‘ Este az Elixir a ritualé regeneralo, taplalo, bdrszépité |épése. Néhany
cseppet melegits 6ssze a tenyérben, majd el6szor finoman préseld a
bérbe. Ezutan lentrdl felfelé, kozéprdl kitelé haladd mozdulatokkal

simitsd el az arcon, nyakon és dekoltazson.



https://af.panarom.hu/arcapolas/szerum/hungarian-spring-elixir.html
https://af.panarom.hu/arcapolas/arcpermet/hungarian-spring-arcpermet.html
https://af.panarom.hu/arcapolas/arcradir/hungarian-spring-arcradir.html
https://af.panarom.hu/arcapolas/arclemoso/hungarian-spring-arclemoso-tej.html?_gl=1*4it15z*_gcl_au*MTA0NzI3ODE2OC4xNzgzNDA4MzY0LjE3MjE0NzcxMzcuMTc4NDExMzY0Ni4xNzg0MTEzNjQ1*_ga*MTY4ODA2MjUzLjE3ODM0MDgzNjE.*_ga_E9XFPM38LD*czE3ODQxMTI3NzkkbzM1JGcxJHQxNzg0MTEzNTY2JGo2MCRsMCRoODAwMTIxODg4
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GAZDAG TAPLALAS EJSZAKARA

HUNGARIAN SPRING GAZDAG TAPLALOKREM

AAAAAAAAAA

A reggeli rutin utolsoé |épése a hidratalds lezardsa. Szaraz bérnél ez

l segit megdrizni a bér komfortérzetét és nedvességtartalmat.

e Mogyorényi mennyiséget oszlass el az arcon, nyakon és dekoltazson,
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finom, lentrdl feltelé és kozéprdl kifelé irdanyulé mozdulatokkal.

ARCMASSZAZS RITUALE

Szaraz bérnél az arcmasszazs lassu és ritualis jellegl legyen. A masszazshoz a

Hungarian Spring Arcpermet és a Hungarian Spring Elixir a legjobb valasztas, mert

az Elixir kell csuszast ad, mikozben mélyen taplalja a bdrt.



https://youtube.com/watch?v=61HP-WJBb2Q&time_continue=4&source_ve_path=OTY3MTQ&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Faf.panarom.hu%2F
https://af.panarom.hu/arcapolas/taplalokrem/hungarian-spring-gazdag-taplalokrem.html
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TIPPEK SZARAZ BORRE

APRO SZOKASOK, AMELYEK SOKAT SZAMITANAK

1. NE FORRO VIZZEL TISZTITS

A forrd viz fokozhatja a b6r komfortvesztését.

Arcmosashoz mindig langyos vizet hasznalj.

2. NE TOROLD TELJESEN SZARAZRA A BORT

Tisztitas utan csak finoman itasd fel a vizet. Az arcpermetet,

elixirt, arcolajat és krémet enyhén nedves bérre vidd fel.

3. RETEGEZZ TUDATOSAN

Szaraz bérnél a sorrend kulonosen fontos:

TISZTITAS - ARCPERMET > ELIXIR VAGY
ARCOLAJ > KORNYEKAPOLO > KREM

Reggel inkabb a hidratalé komfort, este inkabb

a gazdag taplalas legyen a fékusz.

4. PARASITS, FOLEG FUTESI SZEZONBAN

A széaraz beltéri leveg6 fokozhatja a b6ér hizédasat. Egy tisztan tartott

parasitd vagy parasabb alvéokornyezet sokat segithet a komfortérzeten.

5. IGYAL RENDSZERESEN VIZET

A folyadékbevitel tamogatja az altaldnos jollétet hidrataltsagot, de szaraz
bérnél kulsé lipidpotlasra és kovetkezetes bérapolasra is szikség van.

+1 TIPP

A szaraz bOr apolasanal a kezekr6l sem érdemes
megfeledkezni, hiszen a kez bOre kilondsen konnyen
b kiszaradhat. Egészitsd ki a rutinodat a Panarom Teafa
kézkrémmel, amely extra szaraz bOrre is jO valasztéas
lehet, és segit komfortosabba, apoltabb érzetlivé tenni
a kezeket a mindennapokban.



http://panarom.hu/egeszseg-szepseg/kezkrem/teafa-kezkrem.html

