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R E G G E L I  R A G Y O G Á S  A R C Á P O L Á S I  
R I T U Á L É  É R E T T ,  F A K Ó  B Ő R R E

Reggel az érett bőrt érdemes gyengéden megtisztítani, hogy az éjszaka során 

felgyülemlett izzadságot, faggyút és ápolótermék-maradványokat eltávolítsuk, 

anélkül, hogy a bőr komfortérzete csökkenne. Mogyorónyi Rose de Luxe Arclemosó 

tejet oszlass el nedves arcbőrön, finom, körkörös mozdulatokkal, majd langyos vízzel 

öblítsd le. A törölközővel csak óvatosan itasd fel a nedvességet.

G Y E N G É D  T I S Z T Í T Á SG Y E N G É D  T I S Z T Í T Á S

R O S E  D E  L U X E  A R C L E M O S Ó  T E JR O S E  D E  L U X E  A R C L E M O S Ó  T E J

Érett bőrnél különösen fontos, hogy a következő ápoló lépéseket ne teljesen száraz bőrre 

vidd fel. A Hungarian Spring Arcpermet frissíti, hidratálja és előkészíti a bőrt, miközben 

segít komfortosabbá tenni a rétegezést. Permetezd az arcra, nyakra és dekoltázsra, majd 

hagyd a bőrt enyhén nedvesen. Ez a lépés támogatja, hogy a szérum, az arcolaj és a krém 

finomabban simuljon a bőrre.

T O N I Z Á L Á S  É S  H I D R A T Á L Ó  E L Ő K É S Z Í T É ST O N I Z Á L Á S  É S  H I D R A T Á L Ó  E L Ő K É S Z Í T É S

H U N G A R I A N  S P R I N G  A R C P E R M E TH U N G A R I A N  S P R I N G  A R C P E R M E T

A reggeli rutin egyik kulcslépése a Rose de Luxe Hyaluron szérum, amely az érett, 

vízhiányosabb bőr ápolásában különösen jó választás. Néhány cseppet melegíts 

össze a tenyeredben, majd finoman vidd fel az enyhén nedves arcbőrbe. Ezután 

lentről felfelé és középről kifelé haladó mozdulatokkal simítsd el az arcon, nyakon 

és dekoltázson. Reggel cél a hidratáltabb, teltebb, frissebb bőrkép támogatása.

F E S Z E S Í T Ő ,  H I D R A T Á L Ó  A N T I - A G I N G  Á P O L Á SF E S Z E S Í T Ő ,  H I D R A T Á L Ó  A N T I - A G I N G  Á P O L Á S

R O S E  D E  L U X E  H Y A L U R O N  S Z É R U MR O S E  D E  L U X E  H Y A L U R O N  S Z É R U M

A szemkörnyék területén az öregedés jelei gyakran hamarabb láthatóvá válnak, 

mivel itt a bőr vékonyabb és érzékenyebb. Rizsszemnyi Hungarian Spring 

Szemránckrémet tegyél a gyűrűsujjadra, majd apró, finom ütögető mozdulatokkal 

vidd fel a szem alatti csontos peremre és a szemöldökcsont alá. 

S Z E M K Ö R N Y É K  Á P O L Á S AS Z E M K Ö R N Y É K  Á P O L Á S A

H U N G A R I A N  S P R I N G  S Z E M R Á N C K R É MH U N G A R I A N  S P R I N G  S Z E M R Á N C K R É M

A reggeli rutin utolsó lépése a hidratálás lezárása. Mogyorónyi mennyiséget 

oszlass el az arcon, nyakon és dekoltázson, finom, lentről felfelé és középről kifelé 

irányuló mozdulatokkal. Nappal a fényvédelemről is gondoskodj, mert az érett bőr 

állapotának megőrzésében ez különösen fontos lépés.

T Á P L Á L Ó  N A P P A L I  L E Z Á R Á ST Á P L Á L Ó  N A P P A L I  L E Z Á R Á S

H U N G A R I A N  S P R I N G  E X T R A  H I D R A T Á L Ó K R É MH U N G A R I A N  S P R I N G  E X T R A  H I D R A T Á L Ó K R É M

K A T T I N T S  A  K É P R E  A  T E R M É K  M E G N Y I T Á S Á H O Z !K A T T I N T S  A  K É P R E  A  T E R M É K  M E G N Y I T Á S Á H O Z !
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E S T I  M E G Ú J U L Á S  R I T U Á L É
É R E T T ,  F A K Ó  B Ő R R E

Az esti rutin célja, hogy a bőr megpihenjen, feltöltődjön, és visszanyerje puhább, 

tápláltabb érzetét. Érett bőrnél este nagyobb hangsúlyt kaphatnak a regeneráló, tápláló 

textúrák és a lassabb, rituális mozdulatok.

Este a tisztítás legyen alaposabb, de továbbra is kíméletes. A nap során felgyülemlett 

szennyeződéseket, sminket, fényvédőt és faggyút úgy érdemes eltávolítani, hogy 

közben a bőr ne váljon húzódóvá vagy komfortját vesztetté. Nedves arcbőrön oszlass 

el mogyorónyi Rose de Luxe Arclemosó tejet, majd finom, lassú mozdulatokkal 

masszírozd át az arcot 30–60 másodpercig. Langyos vízzel öblítsd le, a törölközővel 

pedig csak óvatosan itasd fel a nedvességet.

G Y E N G É D  E S T I  T I S Z T Í T Á SG Y E N G É D  E S T I  T I S Z T Í T Á S

R O S E  D E  L U X E  A R C L E M O S Ó  T E JR O S E  D E  L U X E  A R C L E M O S Ó  T E J

Tisztítás után permetezd be az arcot, nyakat és dekoltázst Hungarian Spring Arcpermettel. 

Hagyd a bőrt enyhén nedvesen, mert az érett bőr különösen szépen reagál a tudatos 

rétegezésre. Az arcpermet előkészíti a bőrt az esti regeneráló lépésekre, és segít abban, 

hogy az arcolaj és a krém finomabban, komfortosabban oszoljon el.

H I D R A T Á L Ó  E L Ő K É S Z Í T É SH I D R A T Á L Ó  E L Ő K É S Z Í T É S

H U N G A R I A N  S P R I N G  A R C P E R M E TH U N G A R I A N  S P R I N G  A R C P E R M E T

Néhány cseppet melegíts össze a tenyérben, majd először finoman préseld az 

enyhén nedves bőrbe. Ezután lassú, felfelé és kifelé irányuló mozdulatokkal simítsd 

el az arcon, nyakon és dekoltázson. Az érett, fakó bőrnél különösen fontos, hogy ne 

húzd a bőrt, inkább emelő, simító mozdulatokkal dolgozz.

R E G E N E R Á L Ó ,  F E S Z E S Í T Ő  Á P O L Á SR E G E N E R Á L Ó ,  F E S Z E S Í T Ő  Á P O L Á S

R O S E  D E  L U X E  A R C O L A JR O S E  D E  L U X E  A R C O L A J

Este is érdemes külön figyelmet adni a szemkörnyéknek. Rizsszemnyi 

mennyiséget vigyél fel a gyűrűsujjaddal, apró, finom ütögető mozdulatokkal. 

Ne használj erős nyomást, és ne húzd oldalirányban a bőrt. A szemkörnyék 

ápolásánál a rendszeresség és a gyengéd érintés a legfontosabb.

S Z E M K Ö R N Y É K  Á P O L Á S AS Z E M K Ö R N Y É K  Á P O L Á S A

H U N G A R I A N  S P R I N G  S Z E M R Á N C K R É MH U N G A R I A N  S P R I N G  S Z E M R Á N C K R É M

Este a tisztítás legyen alaposabb, de továbbra is kíméletes. A nap során felgyülemlett Este a tisztítás legyen alaposabb, de továbbra is kíméletes. A nap során felgyülemlett 

szennyeződéseket, sminket, fényvédőt és faggyút úgy érdemes eltávolítani, hogy szennyeződéseket, sminket, fényvédőt és faggyút úgy érdemes eltávolítani, hogy 

közben a bőr ne váljon húzódóvá vagy komfortját vesztetté. Nedves arcbőrön oszlass közben a bőr ne váljon húzódóvá vagy komfortját vesztetté. Nedves arcbőrön oszlass 

el mogyorónyi Rose de Luxe Arclemosó tejet, majd finom, lassú mozdulatokkal el mogyorónyi Rose de Luxe Arclemosó tejet, majd finom, lassú mozdulatokkal 

masszírozd át az arcot 30–60 másodpercig. Langyos vízzel öblítsd le, a törölközővel masszírozd át az arcot 30–60 másodpercig. Langyos vízzel öblítsd le, a törölközővel 

pedig csak óvatosan itasd fel a nedvességet.pedig csak óvatosan itasd fel a nedvességet.

R O S E  D E  L U X E  A R C L E M O S Ó  T E JR O S E  D E  L U X E  A R C L E M O S Ó  T E J

Tisztítás után permetezd be az arcot, nyakat és dekoltázst Hungarian Spring Arcpermettel. Tisztítás után permetezd be az arcot, nyakat és dekoltázst Hungarian Spring Arcpermettel. 

Hagyd a bőrt enyhén nedvesen, mert az érett bőr különösen szépen reagál a tudatos Hagyd a bőrt enyhén nedvesen, mert az érett bőr különösen szépen reagál a tudatos 

rétegezésre. Az arcpermet előkészíti a bőrt az esti regeneráló lépésekre, és segít abban, rétegezésre. Az arcpermet előkészíti a bőrt az esti regeneráló lépésekre, és segít abban, 

hogy az arcolaj és a krém finomabban, komfortosabban oszoljon el.hogy az arcolaj és a krém finomabban, komfortosabban oszoljon el.

H U N G A R I A N  S P R I N G  A R C P E R M E TH U N G A R I A N  S P R I N G  A R C P E R M E T

Néhány cseppet melegíts össze a tenyérben, majd először finoman préseld az Néhány cseppet melegíts össze a tenyérben, majd először finoman préseld az 

enyhén nedves bőrbe. Ezután lassú, felfelé és kifelé irányuló mozdulatokkal simítsd enyhén nedves bőrbe. Ezután lassú, felfelé és kifelé irányuló mozdulatokkal simítsd 

el az arcon, nyakon és dekoltázson. Az érett, fakó bőrnél különösen fontos, hogy ne el az arcon, nyakon és dekoltázson. Az érett, fakó bőrnél különösen fontos, hogy ne 

húzd a bőrt, inkább emelő, simító mozdulatokkal dolgozz.húzd a bőrt, inkább emelő, simító mozdulatokkal dolgozz.

R E G E N E R Á L Ó ,  F E S Z E S Í T Ő  Á P O L Á SR E G E N E R Á L Ó ,  F E S Z E S Í T Ő  Á P O L Á S
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K A T T I N T S  A  K É P R E  A  T E R M É K  M E G N Y I T Á S Á H O Z !K A T T I N T S  A  K É P R E  A  T E R M É K  M E G N Y I T Á S Á H O Z !

Az esti rutin lezárásaként vidd fel a Hungarian Spring Extra hidratálókrémet az 

arcra, nyakra és dekoltázsra. Estére használhatsz egy picit gazdagabb mennyiséget, 

különösen, ha a bőröd szárazabb, feszülőbb vagy komfortját vesztett. Lassú, felfelé 

és kifelé irányuló mozdulatokkal simítsd el, majd a végén pihentesd a tenyereidet 

néhány másodpercig az arcodon.

G A Z D A G  T Á P L Á L Á S  É J S Z A K Á R AG A Z D A G  T Á P L Á L Á S  É J S Z A K Á R A

H U N G A R I A N  S P R I N G  E X T R A  H I D R A T Á L Ó K R É MH U N G A R I A N  S P R I N G  E X T R A  H I D R A T Á L Ó K R É M

A R C M A S S Z Á Z S  R I T U Á L ÉA R C M A S S Z Á Z S  R I T U Á L É

Heti néhány este, amikor a bőr különösen vízhiányosnak, fakónak vagy fáradtnak tűnik, 

a Rose de Luxe Hyaluron szérum és a Rose de Luxe Arcolaj egymás után is használható. 

Először a Hungarian Spring Arcpermettel enyhén nedvesített bőrre vidd fel a szérumot, 

majd néhány perc után következhet az arcolaj. Ezután zárd a rutint a hidratálókrémmel. 

Ez a rétegezés intenzívebb komfortot adhat az érett, fakó, feszességét vesztett bőrnek.

R O S E  D E  L U X E  H Y A L U R O N  S Z É R U M  +  R O S E  D E  L U X E  H Y A L U R O N  S Z É R U M  +  
R O S E  D E  L U X E  A R C O L A JR O S E  D E  L U X E  A R C O L A J

E S T I  M E G Ú J U L Á S  R I T U Á L É
S Z Á R A Z  B Ő R R E

Érett bőr esetén az arcmasszázs legyen lassú, finom és emelő jellegű. A cél nem az erőteljes dörzsölés, 

hanem a bőr komfortérzetének, rugalmasságának és természetes ragyogásának támogatása.

A Hungarian Spring Arcpermet és a Rose de Luxe Arcolaj ehhez ideális választás: az arcpermet frissíti 

és előkészíti a bőrt, míg az arcolaj megfelelő csúszást biztosít a masszázsmozdulatokhoz, miközben 

tápláló érzetet ad, és támogatja a bőr rugalmas, élettel teli megjelenését.

H E T I  E X T R A  L É P É SH E T I  E X T R A  L É P É S

Az esti rutin lezárásaként vidd fel a Hungarian Spring Extra hidratálókrémet az Az esti rutin lezárásaként vidd fel a Hungarian Spring Extra hidratálókrémet az 

arcra, nyakra és dekoltázsra. Estére használhatsz egy picit gazdagabb mennyiséget, arcra, nyakra és dekoltázsra. Estére használhatsz egy picit gazdagabb mennyiséget, 

különösen, ha a bőröd szárazabb, feszülőbb vagy komfortját vesztett. Lassú, felfelé különösen, ha a bőröd szárazabb, feszülőbb vagy komfortját vesztett. Lassú, felfelé 

és kifelé irányuló mozdulatokkal simítsd el, majd a végén pihentesd a tenyereidet és kifelé irányuló mozdulatokkal simítsd el, majd a végén pihentesd a tenyereidet 

néhány másodpercig az arcodon.néhány másodpercig az arcodon.

H U N G A R I A N  S P R I N G  E X T R A  H I D R A T Á L Ó K R É MH U N G A R I A N  S P R I N G  E X T R A  H I D R A T Á L Ó K R É M

Heti néhány este, amikor a bőr különösen vízhiányosnak, fakónak vagy fáradtnak tűnik, Heti néhány este, amikor a bőr különösen vízhiányosnak, fakónak vagy fáradtnak tűnik, 

a Rose de Luxe Hyaluron szérum és a Rose de Luxe Arcolaj egymás után is használható. a Rose de Luxe Hyaluron szérum és a Rose de Luxe Arcolaj egymás után is használható. 

Először a Hungarian Spring Arcpermettel enyhén nedvesített bőrre vidd fel a szérumot, Először a Hungarian Spring Arcpermettel enyhén nedvesített bőrre vidd fel a szérumot, 

majd néhány perc után következhet az arcolaj. Ezután zárd a rutint a hidratálókrémmel. majd néhány perc után következhet az arcolaj. Ezután zárd a rutint a hidratálókrémmel. 

Ez a rétegezés intenzívebb komfortot adhat az érett, fakó, feszességét vesztett bőrnek.Ez a rétegezés intenzívebb komfortot adhat az érett, fakó, feszességét vesztett bőrnek.

R O S E  D E  L U X E  H Y A L U R O N  S Z É R U M  +  R O S E  D E  L U X E  H Y A L U R O N  S Z É R U M  +  
R O S E  D E  L U X E  A R C O L A JR O S E  D E  L U X E  A R C O L A J

néhány másodpercig az arcodon.néhány másodpercig az arcodon.néhány másodpercig az arcodon.néhány másodpercig az arcodon.

https://youtu.be/61HP-WJBb2Q?si=cmFN7cFPCDed7mcT
https://af.panarom.hu/arcapolas/hidratalokrem/hungarian-spring-extra-hidratalokrem.html
https://af.panarom.hu/arcapolas/arcolaj/rose-de-luxe-arcolaj.html


Érett, fakó bőrnél a pihenés és a belső feltöltődés is
sokat hozzáadhat a szépségrutinhoz. Esténként
párologtass Panarom Édes Álom illóolajkeveréket, hogy
a bőrápolás egy nyugodt, lelassuló rituálévá váljon, és
könnyebben megérkezhess a pihenés állapotába.
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